COMPLEXE " LE PROGRAMME

N - NICOT

COMPLEXE
HOSPITALIER

PERIODE D’OBSERVATION

‘ PERIODE D’OBSERVATION
- 1997-2004 (8 ANS)

POPULATION : 6 300 EMPLOYES ® 95% MASCULIN

HABITUDES TABAGIQUES

« Consommation quotidienne moyenne :
25 cigarettes/jour

«Consommation quotidienne tres élevée
(> 30 cigarettes/jour) : 25,7% (dont 15% fument
plus de 50 cigarettes/jour)

*Niveau de dépendance 2 la nicotine (test Fagerstrom)
Forte dépendance (7-9) : 51%
Tres forte dépendance (10-11) : 23%

PERFORMANCE DU PROGRAMME
*Nombre d’inscriptions :

- Employés(es) : 1 298 - Conjoints(es) : 1 000

- Enfants : 587
+Taux de participation des employés fumeurs : 68,9%
+Co0t de revient par ex-fumeur :

Coots cliniques : 970 $ can. (660 )

Codts aides antitabagiques : 440 $ can. (300 )

IMPACTS DU PROGRAMME
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CLINIQUE DE PSYCHOLOGIE AU TRAVAIL

2001-2003 (2 ANS)

POPULATION : 2 300 EMPLOYES ® 75% FEMININ

HABITUDES TABAGIQUES :

+ Consommation quotidienne moyenne :
17,0 cigarettes/jour

« Consommation quotidienne tres élevée
(> 30 cigarettes/jour) : 2,3%

PERFORMANCE DU PROGRAMME :

Nombre d’inscriptions : Employés(es) : 99
« Taux de participation des fumeurs : 20,7%
« CoUt de revient par ex-fumeur,

couts cliniques : 714 $ can. (485 )

IMPACTS DU PROGRAMME :

« Taux de tabagisme :
Avant : 20,8% < Apres : 14,7%

« Consommation quotidienne moyenne :
Avant : 17,0 cigarettes/jour
Apres : 12,9 cigarettes/jour
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